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Das grofle Leiden eines von Depression betroffenen
Menschen ist selbst fiir nahestehende Angehorige oft
schwer nachvollziehbar. Uber ein Jahr begleiteten die
Filmemacher ganz unterschiedliche Menschen auf
ihrem eigenen Weg durch und aus der Depression:
eine Familie, in der Mutter, Vater und Tochter von
Depression betroffen sind, eine Frau, die unter ande-
rem in einem Kunstprojekt eine Moglichkeit der Aus-
einandersetzung mit der Erkrankung findet und eine
junge Musikerin, die schildert, wie Depression ihre
Leidenschaft zur Musik lahm legte, ihr aber auch bei
der Bewiltigung hilft.

Die Gesundheitskasse.
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Weitere Informationen auf: www.die-mitte-der-nacht.de

e PR ) W

- s d

q

W '’ ; R ag ) NN
nee£rgdﬁkt1$n von: " In Zusammenarbeit mit: ?

@ ‘ BUNDESVERBAND

Die Gesundheitskasse.




